PROYECTO DE LEY No 073 2013 Senado

“Por la cual se reglamenta el ejercicio de la Profesiéon de Terapeutas Psicosociales, se
crea el Codigo Etico y Deontoldgico y se dictan otras disposiciones”

EL CONGRESO DE COLOMBIA
DECRETA
TITULO |
DISPOSICIONES GENERALES
CAPITULO |

DE LA PROFESION DE TERAPEUTAS PSICOSOCIALES

ARTICULO 1. Objeto. La presente Ley tiene como fin la reglamentacion, del ejercicio de la
profesion de los Terapeutas Psicosociales y la formulacion de un Cédigo Etico y Deontoldgico,
gue contemple los principios éticos, asegurando una practica honesta, de acuerdo al
ordenamiento juridico de nuestro pais.

ARTICULO 2. Definicion de la profesién.Terapias psicosociales es una profesion,
estructurada a partir de los desarrollos de ciencias y disciplinas actuales que aportan
conocimientos, procedimientos y estructuras l6gicas que dan el sustento para observar, leer,
analizar, interpretar, comprender y actuar, para transformar los problemas psicosociales,
ademas de ser el conjunto de procesos habilitadores para el cambio, con vision holistica y
enfoque psicosocial comprehensivo, orientado a la solucion de problemas psicosociales a
través de dos metapropoésitos:

a) La rehabilitacion psicosocial autogestionada, sustentable y sostenible de sistemas
psicosociales victimas de eventos catastroficos producidos por la naturaleza, tales como
terremotos, avalanchas, entre otros y producidos por el hombre, tales como violencia
intrafamiliar, politica, escolar, consumo de sustancias psicoactivas, entre otros, que se
encuentren en situacion de trauma y discapacidad psicosocial.

b) La construccion de habilidades psicosociales para la vida desde la gestion del riesgo con
sistemas psicosociales en situacion de vulnerabilidad psicosocial y la gestion del bienestar en
sistemas psicosociales con ideales futuros para su calidad de vida.

En Terapias psicosociales se entiende lo psicosocial, como la vision integradora del sujeto con
los otros en un contexto complejo, donde lo integrador hace referencia a las interacciones e
interrelaciones entre sus componentes. Es un nuevo cuerpo de conocimientos que transita por
fronteras disciplinares, constituyéndose en un concepto emergente.



ARTICULO 3. Definicién del Terapeuta Psicosocial. Es toda persona que curso, aprobd y
recibio el titulo como profesional en Terapias Psicosociales de una Institucion de educacion
superior, reconocida por el Estado colombiano, siendo su objeto de estudio los problemas
psicosociales.

Se caracteriza por ser ético(a), idoneo(a), integro(a), comprometido(a) y competente; con
formacion en lo psicosocial, como perspectiva epistemoldgica, ontologica y metodoldgica y su
ejercicio profesional debera identificarse con la busqueda de la excelencia.

Es un profesional comprometido con el pais, investigador, reflexivo, analitico, argumentador y
propositivo de comportamientos humanos y proceder ético y trascendente.

Sus caracteristicas lo hacen competente e idéneo para disefiar, elaborar, implementar y
evaluar, desde un enfoque psicosocial emergente, planes, programas y proyectos de atencion
e intervencion psicosocial de acuerdo a las necesidades de las diferentes poblaciones, en las
cuales se identifigue como propdésito la rehabilitacion psicosocial autogestionada, sostenible y
sustentable; la gestion del riesgo y la gestién del bienestar. Como profesional, tiene derecho a
gue se le reconozca y se le dé trato equitativo como a los demas profesionales.

Dadas sus condiciones como profesional, observara los principios éticos universales frente a
guienes requieren de sus servicios, frente a sus colegas y otros profesionales.

ARTICULO 4.- De los principios Generales. Los Terapeutas Psicosociales, que ejerzan su
profesion en Colombia, se regiran por los siguientes principios universales:

a.Responsabilidad Social.- Fomentar la contribucién voluntaria y activa del Terapeuta
Psicosocial para el desarrollo y el progreso de la sociedad; la observacion y respeto por los
derechos humanos, asi como la promocion de su ejercicio en los miembros de la sociedad,
trabajando en la transformacion de los problemas psicosociales.

b.idoneidad y competencia.- Mantener un alto nivel de competencia, mostrandose receptivo a
los cambios cientificos y profesionales relacionados con los servicios que presta. Su objeto
sera siempre el bienestar del hombre, en el marco del ideario ético.

c.Pertinencia y relevancia.- En su ejercicio profesional, estara en armonia con el mundo
presente y sus dinamicas, como expresion del compromiso social que debe existir entre un
profesional y la sociedad.

La pertinencia tendra que ver con la capacidad prospectiva, reflejada en planear soluciones
en el futuro.

La relevancia, implica que el profesional en Terapias psicosociales reflexione sobre los
aportes que él hace a la sociedad, en términos de identificacion de conflictos y las propuestas
de solucién que plantea, las cuales, de manera efectiva, deberan contribuir a desarrollos
sociales en un papel fundamentalmente proactivo.

d. Transparencia e integridad.- Seran condiciones el actuar con rectitud y honestidad en todos
los procesos del quehacer profesional.

e.Equidad.- Atender a todos y cada uno de los sistemas psicosociales que requieran sus
servicios profesionales; tendra un amplio reconocimiento a los Derechos Humanos, ejerciendo
con aceptacion de las diferencias en un enfoque multidiverso y multicultural.



CAPITULO Il

DEL EJERCICIO PROFESIONAL

ARTICULO 5.- De la publicidad profesional. Para los efectos de la publicidad del
profesional, para el Terapeuta Psicosocial, se regiran por las mismas que corresponden a las
demas profesiones, es decir:

Publicidad veridica y responsable

Acertada informacion sobre el area de atencion
Informar objetivamente sobre sus competencias
Titulo obtenido y Universidad de la que es egresado

aoow

Articulo 6.- De las relaciones. En virtud a su condiciébn de profesional estara sujeto a
observar:

a.

Con los usuarios.- Mantener relaciones cordiales, enmarcadas por la observacion y el
respeto a los derechos humanos.

Con los colegas.- Sus relaciones seran respetuosas y consideradas, siendo
colaborador y solidario con sus colegas.

Con otros profesionales.- Observar respeto y reconocimiento de los diferentes saberes
y profesiones, buscando fundamentar relaciones en beneficio de la sociedad.

Con Instituciones.- Se regird por las Leyes y normas vigentes en la republica de
Colombia, acatando normas internas de cada institucion y principios de ética
profesional.

Articulo 7.- De la proteccion de los derechos humanos, el desarrollo sostenible y la
bioética. Es obligacion ética de los Terapeutas Psicosociales.

a)

b)

c)

d)

f)

Fundamentar su ejercicio profesional, bajo la estructura de cumplimiento de los
derechos humanos.

En virtud de la biodiversidad del planeta, es responsabilidad inaplazable e inherente al
ejercicio de la profesion, el propender, impulsar y apoyar los programas encaminados a
la proteccién del medio ambiente y el desarrollo sostenible de la sociedad.

El ejercicio profesional del Terapeuta Psicosocial, incluir4d, como elemento ético, la
promocién y actuacion en beneficio del reconocimiento y la proteccion de la
interculturalidad de la sociedad y de la diversidad biolégica.

Observar en su quehacer profesional acciones orientadas al bienestar social,
ecologico-ambiental y economico de los sistemas psicosociales incluidos en los
programas de atencion e intervencidn psicosocial, sean estas personas, familias,
grupos, comunidades o sociedad.

Para el profesional en terapias Psicosociales es imperante potenciar el desarrollo
sostenible del contexto psicosocial que atiende o interviene.

El Terapeuta psicosocial se guiara por los principios bioéticos de autonomia,
beneficencia, no maleficencia y justicia.



TITULO Il
REQUISITOS PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE TERAPIAS PSICOSOCIALES
CAPITULO |
REQUISITOS

ARTICULO 8. Para ejercer la profesion de Terapias Psicosociales se requiere acreditar su
formacion académica e idoneidad profesional, mediante la presentacion del titulo respectivo,
el cumplimiento de las demas disposiciones de ley y haber obtenido la Tarjeta profesional
expedida por la Asociacion Colombiana de Terapeutas Psicosociales ASOCOLTEPSO.

Paragrafo 1°. La Asociacion Colombiana de Terapeutas Psicosociales ASOCOLTEPSO es el
organismo encargado de expedir la matricula a los profesionales que rednan los requisitos
sefalados por la ley e informara periddicamente a las respectivas asociaciones u organismos
gue considere, la relacion completa de los profesionales registrados y matriculados.

ARTICULO 9.- De la Tarjeta profesional. Solo podran obtener la tarjeta profesional de
Terapeuta Psicosocial, ejercer la profesion y usar el respectivo titulo dentro del territorio
colombiano, quienes:

1) Hayan adquirido o adquieran el titulo de profesional en Terapias Psicosociales, otorgado
por Universidades o instituciones universitarias oficialmente reconocidas por la ley.

2) Hayan adquirido o adquieran el titulo de profesional en Terapias Psicosociales en
universidades que funcionen en paises con las cuales Colombia haya celebrado tratados o
convenios sobre reciprocidad de titulos.

3) Hayan adquirido o adquieran el titulo de profesional en Terapias Psicosociales en
Universidades que funcionen en paises con los cuales Colombia no haya celebrado tratados o
convenios sobre equivalencia de titulos, siempre que se solicite convalidacion del titulo ante
las autoridades competentes de acuerdo con las normas vigentes.

4) También podran ejercer la profesion:

a) Los extranjeros con titulo equivalente que estuviesen en transito por el pais y fueran
oficialmente requeridos en consulta para asuntos de su especialidad. La autorizacién para el
ejercicio profesional serd concedida por un periodo de seis (6) meses, pudiéndose prorrogar
por un (1) afio como maximo, por parte de la autoridad competente.

b) Los profesionales en Terapias Psicosociales extranjeros, contratados por instituciones
publicas o privadas con fines de investigacion, docencia y asesoramiento.

Paragrafo 1o0.- El ejercicio profesional consistird Unicamente en la ejecucion personal de los
actos enunciados en la presente ley, quedando prohibido todo préstamo de la firma o nombre
profesional a terceros.



Paragrafo 2°.- Quienes sin llenar los requisitos establecidos en la presente ley ejerzan la
profesion en Terapias Psicosociales en Colombia, recibiran las sanciones que la ley
establezca para los casos de ejercicio ilegal, sin perjuicio a las acciones penales a que haya
lugar.

Paragrafo 3°.- El nominativo que se otorga en el momento de expedir la tarjeta profesional a
los profesionales en terapias psicosociales serd como Terapeuta Psicosocial.

Articulo transitorio.- Para obtener la tarjeta profesional todos los graduados antes del afio
2005, deberan cursar actualizacion. A partir de la expedicion de esta ley, los profesionales
tendran un plazo de tres (3) afios para cumplir con este requisito.
CAPITULO I
DE LOS DERECHOS, DEBERES Y PROHIBICIONES

ARTICULO 10.- De los derechos El Terapeuta Psicosocial tendré el derecho a:

a) Reconocimiento y respeto como profesional, por los demas profesionales y por la sociedad
en general, en atencion a lo estipulado en el articulo 13 de la Constituciéon Politica de

Colombia.

b) Proteccion por parte del Estado cuando por razones de su trabajo esté en riesgo su
integridad y su vida.

c) Tener un ambiente de seguridad fisica, psicoldgica y social.

d) Que sean respetados sus derechos fundamentales, su dignidad y sus valores.

e) A la privacidad, a la autodeterminacién y a la confidencialidad.

f) A interpretar la realidad desde su complejidad.

g) A trabajar en actividades terapéuticas, de docencia y de investigacion.

h) Los honorarios hacen parte de la relacién profesional y el terapeuta psicosocial esta en su
derecho al cobrar por el trabajo profesional que realiza. El monto de los honorarios y la forma
de pago deben ser acordados desde el comienzo de la relacion profesional.

ARTICULO 11.- De los deberes. El Terapeuta Psicosocial debera:

a) Tener y hacer uso de los principios éticos de responsabilidad, confidencialidad, veracidad y
humanismo relegando cualquier tipo de discriminacion.

b) Tener un compromiso social en el sentido de aportar su conocimiento y su practica para
contribuir al bienestar de las personas.



c) Respetar la voluntad del usuario(s) cuando decida no continuar una intervencion
psicosocial.

d) Informar al Tribunal Nacional de Etica y Deontologia cuando asi lo amerite a los
organismos estatales e internacionales que corresponda, acerca de procedimientos en contra
de la ética y actos degradantes que lleguen a su conocimiento, como consecuencia de su
ejercicio profesional.

e) No deberd acatar instrucciones que lo obliguen a contravenir los principios o normas de
ética profesional. En caso de conflicto entre los procedimientos institucionales y los intereses
de las personas, el profesional en Terapias Psicosociales debera optar por defender sus
principios éticos y profesionales.

f) Respetara las creencias religiosas, culturales, y politicas de las personas con las que
trabaje.

g) Velara por mantener actualizada su capacidad académica, para el mantenimiento de altos
niveles de competencia cientifica y el apropiado ejercicio profesional en beneficio del sistema
psicosocial que recurran al mismo.

h) Debera ejercer su profesion dentro del marco de principios y deberes que contemple las
leyes de la Republica.

i) En el marco de la resolucion 8430 de 1993, deberan promover la investigacion en armonia
con la disciplina; en todos los casos se tendr4 un conocimiento brindado de toda la
informacion en cuanto a procedimiento, beneficios y riesgos que conlleva dicho proceso.

ARTICULO 12.- de las prohibiciones. Al Terapeuta Psicosocial le esta prohibido:
a) Ceder su titulo o firma profesional.

b) Usar titulos y técnicas las cuales no hayan adquirido legalmente o no posea el
conocimiento cientifico correspondiente, con el fin de beneficiarse econémicamente.

c) Debe ser consciente de sus propios valores éticos, creencias, politicas y religion y se
abstendrd de manipular a sus pacientes con fines econdémicos, afectivos o de cualquier otro
tipo.

d) Tiene bajo su responsabilidad garantizar las medidas técnicas y organizativas que resulten
necesarias para la seguridad y confidencialidad de los datos personales y de consulta de
personas y/o sistema psicosocial, en procura de evitar su adulteracion, pérdida, consulta o
tratamiento no autorizado.

e) Por su formacion de pregrado no tiene los conocimientos requeridos para la formulacién de
medicamentos 0 sustancias quimicas que modifiquen procesos fisioldgicos, por lo tanto se



abstendr4 de recomendar o administrar medicamentos 0 sustancias quimicas con tales
propiedades.

f) Por su formacién de pregrado no tiene los conocimientos requeridos para la aplicacion,
interpretacion y emision de diagndésticos psicolédgicos a partir de pruebas psicotécnicas, por lo
tanto se abstendra de su utilizacion.

g) No podra intervenir a personas con las cuales posea niveles de afinidad o consanguinidad
de acuerdo a como lo estipula la ley.

h) Como integrante de equipos multi e interdisciplinario, no se deberan tomar decisiones que
afecten el resto del equipo. Su responsabilidad individual no desaparece por el hecho de
trabajar en equipo.

TITULO Il
ORGANOS DE CONTROL Y REGIMEN DISCIPLINARIO
CAPITULO |
ALCANCE Y CUMPLIMIENTO DE LA LEY Y SUS SANCIONES

ARTICULO 13. Corresponde a la Asociacion Colombiana de Terapeutas Psicosociales, con el
apoyo de las Asociaciones de Profesionales del orden nacional legalmente reconocidas, velar
por el cumplimiento de esta ley.

ARTICULO 14.- Tribunal Nacional Etico y Deontoldgico del Terapeuta Psicosocial. A
partir de la promulgacion de la presente ley se crea el Tribunal Nacional Etico y Deontoldgico
del Terapeuta Psicosocial, que conocera de los procesos disciplinarios que tengan que ver
con faltas a la ética profesional contemplados en la presente norma. Esta ley debera ser
divulgada en todas las instituciones de ensefianza, organizaciones de profesionales y
usuarios del sector e instituciones publicas y privadas relacionadas con la competencia de los
profesionales que actlien con sujecion a esta disposicion.

ARTICULO 15.- Conformacion del Tribunal Nacional Etico y Deontoldgico del Terapeuta
Psicosocial. Estara integrado por; cinco (5) miembros quienes, seran Terapeutas
Psicosociales de reconocida idoneidad profesional, ética y moral; con ejercicio profesional no
menor de cinco (5) afos, seleccionados por la Asociacion Colombiana de Terapeutas
Psicosociales ASOCOLTEPSO, de los profesionales postulados por las Asociaciones de
Terapeutas Psicosociales que estén legalmente reconocidas en el pais.

Paragrafo 1°. Estas instituciones tendran que contar con las autorizaciones legales
correspondientes para su funcionamiento y contaran ademas con certificado de constitucion y
representacion legal, para tener la facultad de postular a que se refiere el articulo anterior.



ARTICULO 16.- Los miembros del Tribunal Nacional Etico y Deontolégico seran nombrados
para un periodo de tres (3) afios, pudiendo ser reelegidos y cumpliran una funcién publica,
pero por ello no seran funcionarios publicos.

Para ser miembro del tribunal se requiere:

a) Tener titulo como profesional en terapias Psicosociales y Tarjeta profesional

b) Ostentar reconocida solvencia moral e idoneidad profesional.

c) Haber ejercido la profesion por un periodo no inferior a cinco (5) afios o haber
desempeiiado la catedra universitaria en facultades legalmente reconocidas por el Estado, por
lo menos durante cinco (5) afnos.

d) No tener sancién disciplinaria por faltas a la ética profesional o cualquier otra falta a las
leyes vigentes en el pais.

e) Tener la Tarjeta Profesional Vigente

f) Los soportes de los requisitos exigidos deberan ser anexados a la Hoja de vida de los
candidatos de las listas presentadas y sujetos de comprobacion.

Paragrafo. A través de un instructivo concertado y como Unica vez la Asociacion Colombiana
de Terapeutas Psicosociales ASOCOLTEPSO, deberd reglamentar el funcionamiento,
requisitos, funciones, etc. del Tribunal Nacional Etico y Deontolégico del Terapeuta
Psicosocial, seis (6) meses después de expedida la presente ley. Una vez promulgada la Ley,
e instalado el Tribunal, serd él mismo quien asuma, de manera permanente, el rol de
reglamentar su funcionamiento, requisitos, funciones, etc.

Paragrafo transitorio.- Para dar inicio al funcionamiento del Tribunal Nacional Etico y
Deontolégico de Terapia Psicosocial, como Unica vez, los requisitos para ser miembro del
Tribunal seran los establecidos en el presente articulo a excepcion de los literales c) y e).

CAPITULO I

NORMAS DEL PROCESO DISCIPLINARIO ETICO — PROFESIONAL

ARTICULO 15.- Proceso disciplinario Etico. Se garantizara en todos los casos al Terapeuta
psicosocial, el derecho al debido proceso, de acuerdo con las leyes Colombianas vigentes al
producirse investigaciones por presuntas faltas a la ética profesional.

ARTICULO 16.- Del proceso. La accion disciplinaria podra ser iniciada de oficio o a través de
guerella debidamente sustentada por el peticionario con su respectiva firma y domicilio, y el
presidente del Tribunal designara a uno de sus miembros con el proposito de que adelante las
averiguaciones.

La averiguacion preliminar, se realizara en un término maximo de dos (2) meses vencidos; en
este lapso se dictara resolucién de apertura de investigacion formal o resolucion inhibitoria, es
decir que el tribunal se abstendra de abrir investigacion formal y ordena archivar el



expediente, por cuanto se demuestra que la conducta no ha existido y que no es constitutiva
de falta disciplinaria, si se demuestra la existencia de la falta contra la ética profesional, se
iniciara la apertura formal de la investigacion y se comunicarda al investigado, pudiendo
solicitar ser escuchado en exposicion libre y voluntaria, asi como la practica de pruebas.

La investigacion formal, se realizara en el término de duracién de dos (2) meses, vencido los
cuales se dictara resolucion de preclusion o terminacion definitiva del proceso o formulacion
de cargos por parte del tribunal.

Paragrafo 1.- A la diligencia de descargos el investigado podra ser asistido por un abogado.

Paragrafo 2.- La diligencia de descargos se realizara dentro de los siguientes veinte (20) dias
hébiles contados a partir de la fecha de recibo de la comunicacion en la cual se sefialan los
cargos.

ARTICULO 17.- Notificacién personal de la resolucién de formulacién de cargos. La
resolucion de formulacion de cargos se notificar4 personalmente, asi: Se citara por telegrama,
fax, correo electrénico u otro medio idoneo al investigado, a su ultima direccion conocida.
Transcurridos cinco (5) dias habiles a partir de la fecha de la comunicacion, sin que
compareciere, se notificara personalmente al defensor, si lo tuviese. Si careciere de él o de
excusa valida o en caso de renuencia a comparecer se le fijara un edicto emplazatorio con
términos y posteriormente se le designara un defensor de oficio, a quién se le notificara
personalmente la resolucion.

Cuando el implicado resida fuera del lugar en que se adelanta el proceso, la notificacion se
hara por medio de un funcionario comisionado, en los mismos términos indicados.

Al notificarse la Resolucion de cargos se hara entrega al investigado una copia de la misma.

ARTICULO 18.- Recursos. Contra las decisiones disciplinarias proceden los recursos de
reposicion, apelacién y de hecho.

Las Resoluciones de sustanciacion y la resolucién de cargos no admiten recurso alguno.

Paragrafo.- Si como consecuencia de la apelacion de la Resolucion de preclusion, el Tribunal
Nacional Etico y Deontoldgico, en cada caso, se revoca y decide formular cargos, los
investigados intervinientes podran conocer de la apelacion del fallo de primera instancia.

ARTICULO 19.- Notificacion personal de providencias. Se notificaran personalmente al
profesional investigado o a su apoderado, la Resolucién inhibitoria, la de apertura de
investigacion, la de formulacion de cargos y el fallo.

Si en el caso enunciado no fuere posible hacer la notificacion personal, previa constancia
secretarial, las decisiones se notificaran por estado de permanencia fijado en la Secretaria del



Tribunal durante un (1) dia y los fallos por edictos deberan permanecer fijados durante tres (3)
dias en el mismo lugar.

Son aplicables al proceso ético las disposiciones sobre notificacion en estrados y por
conducta concluyente.

Cuando el profesional que deba notificarse no residiere en el lugar en el que se adelanta el
proceso, la notificacion se hara por medio de un funcionario comisionado en los mismos
términos indicados.

CAPITULO I
JUZGAMIENTO

ARTICULO 20.- Descargos. El investigado dispondra de diez (10) dias habiles, contados a
partir de la notificacion de la resolucion de formulacion de cargos, para presentar por escrito,
sus descargos Yy solicitar la practica de las pruebas adicionales que estime necesarias.

Las pruebas decretadas deberan practicarse dentro del término de veinte (20) dias habiles.

ARTICULO 21.- Términos del fallo. Rendidos los descargos y practicadas las pruebas,
segun el caso, el Tribunal dispondra del término de quince (15) dias habiles para presentar
proyecto de fallo y otros quince (15) dias para decidir. El fallo sera absolutorio o sancionatorio.

ARTICULO 22.- Practica la diligencia de descargos. El tribunal debera, dentro de un
término no superior a quince (15) dias héabiles, pronunciarse de fondo sobre el asunto,
pudiendo tomar cualquiera de estas decisiones:

a)Ordenar el archivo definitivo de las diligencias, por considerar que se encuentra presente
ante una causal que exime de las Responsabilidades que trata el Cédigo disciplinario o sus
complementarios.

b) Aplicar contra el investigado la correspondiente sancion.

ARTICULO 23.- Términos. Los términos del presente capitulo podran prorrogarse, por una
sola vez, hasta por la mitad del inicialmente concedido.

ARTICULO 24.- Otras normas. En lo no previsto en la presente ley, se aplicaran en su orden
las normas pertinentes del Cédigo de Procedimiento Penal, del Cédigo Unico Disciplinario y
las del Codigo Contencioso Administrativo, en cuanto no sean incompatibles con las aqui
previstas.



CAPITULO IV
ACTUACION PROCESAL

ARTICULO 25.- Prescripcion. La accién disciplinaria prescribe en cinco (5) afios, contados
desde el dia en que se cometi6 la ultima accion u omision constitutiva de falta.

La formulacién del pliego de cargos interrumpe la prescripcion, la que se contara nuevamente
desde el dia de la interrupcién, pero el término de prescripcidn se reducira en dos (2) afios.

La sancion prescribe en cinco (5) afios contados desde la ejecutoria de la providencia que la
imponga.

ARTICULO 26.- Autonomia de la accion disciplinaria. La accion disciplinaria se ejercera sin
perjuicio de la accién penal, civil o contenciosa administrativa a que hubiere lugar o de las
acciones adelantadas por la Procuraduria o por otras entidades por infraccion a otros
ordenamientos juridicos.

ARTICULO 27.- Comunicacién. Si en concepto del Tribunal existe mérito suficiente para
determinar la presunta violacibn de normas de caracter penal, civii o administrativo,
simultdneamente con la instruccion del proceso disciplinario, el Tribunal comunicara lo
pertinente a las autoridades respectivas, para que mediante los medios legales se adelante
las acciones judiciales a que haya lugar.

ARTICULO. 28.- Del proceso disciplinario. El proceso disciplinario solamente podra ser
examinado por las partes debidamente reconocidas en la actuacion.
Del proceso disciplinario no se expediran copias, salvo cuando estas sean necesarias para
sustentar un recurso o ejercer el derecho de defensa o sean requeridas por autoridad
competente.

CAPITULO V

SANCIONES
ARTICULO 29.- Faltas a la Etica profesional. Contra las fallas a la Etica profesional,
valoradas de acuerdo con su gravedad o con la reincidencia en las mismas, proceden las
siguientes sanciones:
a) Amonestacion verbal

b) Amonestacion escrita

c) Suspension en el ejercicio profesional, término que se aplicara de acuerdo a la gravedad de
la conducta.



d) Cancelacion definitiva de la tarjeta.

ARTICULO 30.- Sanciones. Las sanciones en el ejercicio profesional solo podran imponerse
por el Tribunal Nacional Etico y Deontologico de profesionales en Terapias Psicosociales, de
acuerdo a su competencia.

ARTICULO 31 Vigencia. La presente ley rige a partir de la fecha de su promulgacion y
deroga todas las disposiciones que le sean contrarias.

Cordialmente,

FERNANDO TAMAYO TAMAYO
Senador de la Republica



EXPOSICION DE MOTIVOS

La profesion de Terapias Psicosociales es el conjunto de procesos habilitadores para el
cambio con visién holistica, enfoque psicosocial comprehensivo, orientado a la solucion de
problemas psicosociales a través de dos metapropoésitos:

Rehabilitacion psicosocial autogestionada, sustentable y sostenible de sistemas psicosociales,
victimas de eventos catastroficos en situacion de trauma y discapacidad psicosocial.

Construccion de habilidades psicosociales para la vida:
Gestion del Riesgo
Gestion del Bienestar

Campo de accion del Profesional en Terapias Psicosociales.

El profesional en Terapias psicosociales podra ejercer su profesion en OG, ONGs y en
proyectos independientes en cuatro campos especificos de accionar:

Resiliencia y seguridad humana: trabajar con comunidades, grupos, familias y personas
afectadas por: Violencia intrafamiliar, social, politica, conflicto armado, reinsercion,
desmovilizacién, desplazamiento forzoso, migraciones, abuso sexual, consumo de sustancia
psicoactivas, y en general en todas aquellas situaciones producto de un evento catastrofico.
Cuidados paliativos: trabajar en el acompafiamiento de comunidades, grupos, familias y
personas afectadas por enfermedades terminales, VIH, SIDA, cancer y todas aquellas
asociadas a la salud de los sistemas psicosociales que afecten significativamente su vida, la
de su familia y su contexto.

Comunicacion: trabajar con comunidades, grupos, familias y personas afectadas por estrés
en resolucion de conflictos, relaciones interpersonales, habilidades sociales.

Geriatria: trabajar con el Adulto mayor y su familia. Proyecto y sentido de vida. Resiliencia,
potencialidades y capacidades entre otros aspectos.

El programa se propone formar al profesional en Terapias Psicosociales como un ser humano,
ético, idoneo, integro, comprometido y competente. Con formacion interdisciplinaria, visiéon
holistica, pensamiento sistémico, critico y complejo. Capaz de interaccionar y actuar con y
sobre un contexto, con competencias profesionales para la observacion, el andlisis, la
interpretacion, la comprension y la actuacion con fines de transformacion frente a los
problemas psicosociales producto del impacto de eventos catastroficos



Especificaciones del Programa

Se entiende lo psicosocial como la vision integradora del sujeto con los otros en un contexto
complejo, donde lo integrador hace referencia a las interacciones e interrelaciones entre sus
componentes. Es un nuevo cuerpo de conocimientos que se plantea mas alla de la
yuxtaposicion de la sociologia y la psicologia, es transitar por las fronteras disciplinares
constituyéndose en un concepto emergente.

Desde este planteamiento se observa, lee, analiza, interpreta, comprende y actla sobre los
problemas psicosociales a fin de transformar las realidades complejas.

Los problemas psicosociales son el objeto de estudio del profesional en terapias
psicosociales.

La poblacién sujeto de atencién e intervencién se identifica como un sistema psicosocial (sociedad,
comunidad, grupo, familia, persona) que ha sido afectado por el impacto de un evento catastréfico, y
su metapropdésito es la Rehabilitacién Psicosocial.

Cuando el metapropdésito es la construccion de habilidades psicosociales para la vida, la
poblacién sujeto de atencidon e intervencion puede ser cualquier sistema psicosocial en
situaciéon de vulnerabilidad frente a un determinado riesgo y sistemas psicosociales que una
vez superada la situacidn provocada por el evento catastrofico o superada la situacion de
riesgo, busque mejorar sus relaciones de vida, medios de vida, condiciones de vida y nivel de
vida.

El Profesional en Terapias Psicosociales, por sus caracteristicas especiales lo hacen idéneo
y competente en:

- La tarea de avanzada, posterior a la ayuda humanitaria o a la atencién en crisis en
poblaciones afectadas por un evento catastrofico de origen natural o antrépico.

- El reconocimiento de los problemas psicosociales, la vulnerabilidad y el riesgo frente a
los eventos catastréficos producidos por el hombre o la naturaleza. lgualmente
reconocer la necesidad de los sistemas psicosociales en la busqueda de la calidad de
vida.

- El plantear metodolégicamente el acompafiamiento a mediano y largo plazo a las
poblaciones afectadas por un evento catastrofico de origen natural o antropico en
procura de alcanzar la rehabilitacibn psicosocial autogestionada, sostenible y
sustentable. El trabajo preventivo como gestion del riesgo y el trabajo promocional y
prospectivo en la consecucion de unas mejores condiciones, relaciones, medios y nivel
de vida.

En sintesis, su quehacer profesional esta orientado a dos metapropdsitos

1. La rehabilitacién psicosocial
2. La construccion de habilidades psicosociales para la vida desde:



= Lagestion del riesgo
= La gestion del bienestar

FUNDAMENTACION DEL PROFESIONAL EN TERAPIAS PSICOSOCIALES

Basada en el enfoque psicosocial también llamado Modelo psicosocial emergente (Medina,
2011), el cual representa otra forma de observar, analizar, interpretar, comprender y actuar
frente a los problemas psicosociales a fin de contribuir en la transformacion de las realidades
complejas de personas, familias, grupos, comunidades y sociedades que los viven, desde una
vision integradora del sujeto con los otros en un contexto complejo. La fundamentacion tedrica
esta dada por tres perspectivas, la epistemoldgica, la ontolégica y la metodologica, que le
otorgan identidad y sustento al profesional en Terapias psicosociales:

Perspectiva epistemoldgica
La configuracién se da a partir de los aportes que se identifican en las ciencias de la

complejidad, especificamente desde la teoria de las catéstrofes por un lado y por otro del
método fenomenoldgico, mas especificamente desde el enfoque existencialista,
complementandose con aproximaciones de los enfoques sistémico, del construccionismo

social, critico social y la teoria de las capacidades todo enmarcado en una reflexion
humanista. *

Las ciencias de la complejidad, desde la teoria de las catastrofes

El abordaje del impacto de los eventos catastréficos, el analisis de sus efectos, la gestion del
riesgo y la rehabilitacion de los sistemas psicosociales afectados, se hace desde la teoria de
las catastrofes enunciada por R. Thom?

De acuerdo con la teoria de las catastrofes, en el desarrollo de cualquier sistema se pasa por
etapas de reestructuracion, de cambios bruscos, durante los cuales se realiza un
reagrupamiento de fuerzas y se reorganiza el equilibrio.

Estas etapas se caracterizan por un temporal predominio de una de las fuerzas, lo que
conduce a la destruccion de la estructura anterior, para luego dar paso a una armonizacion
donde se restablece el equilibrio y emerge un nuevo sistema con una estructura, una cualidad
y funcionalidad diferente.

MEDINA M. V. “Modelo psicosocial emergente”, en proceso de publicacién. Universidad Antonio
Narifio. Colombia 2010

RENE Thom, matematico francés, enuncié la teoria de las catastrofes, en el libro “Estabilidad
Estructural y Morfogénesis” en 1972.



Cuando se habla de afectacion cualitativa, estructural y funcional se esta hablando de cambio
o transformacién. Existen diferentes definiciones de transformacién, pero siguiendo la teoria
de las catastrofes, que nos enmarca; se entendera por transformacion el fenédmeno de
discontinuidad en una secuencia de sucesos de un sistema, de tal magnitud que es
irreversible y que lo hace diferente, es decir emerge un nuevo sistema. El cambio es el
fendmeno por medio del cual el futuro invade las vidas de los seres humanos.

Hablar de procesos de cambio o transformacién, es hacer referencia a todas las actividades
dirigidas al acompafiamiento de un sistema, para que adopte exitosamente nuevas actitudes y
sea capaz de plantearse un nuevo plan de vida, posterior a un evento catastréfico.
Precisamente en este planteamiento se apuntala el pilar metodolégico del modelo psicosocial
emergente: “actuar para transformar” a través de la atencion e intervencion psicosocial.
Proceso que ingresa al sistema psicosocial afectado buscando generar equilibrio o armonia.

De otra parte y aprovechando el cambio en el orden funcional, se orienta en una accién que
va mas alla de la sobrevivencia como lo es la aceptacion y la adaptacion, también la
busqueda de una vida plena con calidad (ser util a si mismo y a la sociedad), con un valor
agregado, esto es, el aprendizaje dinamico para el manejo de situaciones catastréficas
futuras; es decir crear y desarrollar competencias que le permitan mantenerse en la zona del
pliegue de cuspide® hasta no sentir afectacién por las catastrofes, en otras palabras, estar en
un proceso de aceptacion — adaptacion — rehabilitacion permanente, en otras palabras ser
resiliente, es decir, lograr ser un sistema complejo adaptativo (CAS).

Los planteamientos desde las ciencias de la complejidad y dentro de estas la teoria de las
catastrofes, permiten visualizar la realidad multidimensional y multicausal para conocer,
investigar e intervenir en diversidad de escenarios psicosociales que se circunscriben en
dinamicas temporales y espaciales donde ocurren las catastrofes producidas por el hombre y
la naturaleza. Este es el contexto para disefiar intervenciones con y para el sujeto en
interaccidn con las realidades socioculturales con los cuales se vincula y participa el individuo
y el grupo, desde una postura trascendente, reflexiva y critica. Desde alli se construyen las
formas de actuar para transformar que se traducen en la atencion y la intervencién psicosocial
cuya meta es el desarrollo de la autonomia, la autogestion, el empoderamiento y la
sostenibilidad y sustentabilidad de los diferentes sistemas afectados.

Método fenomenoldgico: fenomenologia existencialista

El contenido de la propuesta de la fenomenologia es que “la experiencia del mundo que tienen
las personas es el resultado de la interaccion (relacion) entre la materia cruda del mundo y las
facultades mentales de las personas.* Al decir de Heidegger “mi mundo siempre esta centrado

3 ZEEMAN, 1974, “La maquina de catastrofe” citado por SANTOS, L.M. “teoria de las catastrofes”.
1990. Politica y sociedad. 5. Pp. 107-117
4 MARTINEZ, Y. “Filosofia existencial para terapeutas”. Ediciones LAG. México. 2009



alrededor del lugar y el tiempo en el que me encuentro, siempre estoy aqui y no alla y siempre
estoy ahora y no entonces”

La fenomenologia permite una aproximacion comprensiva del sistema psicosocial, su vivencia
y el significado que le otorga a ella, lo cual permite configurar una forma de actuar coherente y
acorde a sus necesidades a fin de transformar la realidad humana producto del impacto del
evento catastrofico.

Dado que la experiencia del impacto del evento catastréfico afecta la existencia de un sistema
psicosocial, se hace necesario realizar una aproximacion compresiva de la realidad humana
resultante

Es asi como el abordaje del problema filosofico-antropolégico planteado se hara desde el
enfoque existencialista, en cuya propuesta se identifica el modelo psicosocial emergente en
razon a que el interés de estudio tiene en el centro al ser humano sufriente victima de eventos
catastroficos.

Dentro de los planteamientos del existencialismo y por los cuales se visualizan puntos de
encuentro con el modelo psicosocial emergente estan:

El cuestionamiento de todo tipo de ideologias totalitarias y rigidas; el valorar las verdades
personales y temporales y la forma como cada quien enfrenta la vida.

El interés por el ser humano en su Ser, frente al mundo y a la vida, el como surge, el cémo
deviene. El centrarse en el estudio de la experiencia. El reconocer a la existencia sobre la
esencia.

El valorar la accién sobre el pensamiento y la presencia sobre la ausencia, la realidad aqui y
ahora. El reconocer que la experiencia se tiene a través de los sentidos en los aspectos
biolégicos y fisicos; los aspectos sociales y culturales; los aspectos psicologicos y
relacionales; aspectos espirituales y trascendentes como la busqueda de sentido.

El de reconocer en lo indefinido la posibilidad de crecer y desarrollarse, de ampliarse o
modificarse, el ver que la incertidumbre permite descubrir potencialidades en contraste con lo
definido que al ya tener un “fin” no tiene posibilidades.

El ver en la “angustia”® un motor de cambio y desarrollo, ya que gracias a ella se escapa de la
mediocridad. La angustia es la respuesta normal a “los hechos fundamentales de la vida” la
muerte, la finitud, el temor de elegir y renunciar, el reconstruirse permanentemente. En la
importancia de dar preferencia a las preguntas sobre las respuestas y a los dilemas mas que
a las soluciones, al riesgo y la incertidumbre mas que a la certeza y la seguridad, asi que

> HEIDEGGER, M “el ser y el tiempo” Fondo de cultura econémica. Colombia.1998

®  GARCIA AMILBURU, M. “El concepto de la Angustia, 150 afios después”. THEMATA. REVISTA DE
FILOSOFIA. Numero 15. 1995. Universidad de Sevilla



entonces la vision del ser humano dentro del modelo psicosocial emergente desde la
perspectiva existencialista es por mucho optimista, plena de oportunidades, no es mas que
una invitacion a vivir la vida con pasion, intensidad y compromiso.

Ahora bien, ¢Qué es existir? O ¢Qué es la existencia?, segun Heidegger, la experiencia
humana y la conciencia intencional pueden ser sinébnimos de existir “...en estos términos,
implica darme cuenta de que soy; es estar consciente de que se es, esto significa que si yo
no me percato de mismo fenomenoldgicamente no lo soy.... La existencia desde el punto de
vista fenomenoldgico es conciencia, en la medida que me doy cuenta soy....ser, existir y
conciencia pueden considerarse sindnimos. Para Ser en el sentido fenomenoldgico-existencial
es necesario estar consciente. El Ser es porque se da cuenta de que es”’. Existir es emerger,
trascender de la situacion inmediata.

De acuerdo con el anterior planteamiento, diferentes autores del existencialismo®,
“aproximadamente” consideran de la existencia que:

La existencia es eleccion, es libertad, existir es elegirse.

La existencia es estar “arrojado”, es incontrolable, es contingente no hay un plan previo, se
esta sometido a la influencia de diferentes factores en el orden bioldgico, social, cultural a los
gue no es posible elegir, lo que si se puede elegir es la actitud hacia ellos.

La existencia es temporal, espacial, solo ocurre en el aqui y el ahora, en permanente
movimiento no lineal.

La existencia ocurre en el presente hacia el futuro, es un proceso no un estado. El ser
humano es un proyecto.

La existencia es y esta limitada por la finitud y la mortalidad. La existencia es relacién con
otros y con el mundo. Al hacer conciencia del riesgo y la amenaza, existir es cuidar al ser.
Existir es sinbnimo de sentir.

Las siguientes preguntas en esta reflexion son ¢en donde se existe?, ¢Qué es el mundo?,
¢,Cual es la realidad donde se da la existencia?

Para aproximarse al tema se consultaron algunos autores, entre ellos, E. Husserl, quien
plantea como premisa que cada quien construye su realidad o mundo a partir de la
experiencia directa de un fenémeno®, en una construccion subjetiva que implica un significado
para su propia existencia. A este tipo de estudio se cataloga como “Fenomenologia
existencial” cuyo “foco de interés es la experiencia del ser humano con sus potencialidades y
limitaciones como ser-en-el-mundo” (Martinez 2009).

Citado en MARTINEZ, Y, “filosofia existencial.” ediciones LAG. México. 2009. Pagina 157-158.
Se hace referencia a S. Kierkegaard, F. Nietzsche, M. Heidegger, E Husserl, J.P. Sartre.

°  Fendémeno se refiere a aquello del mundo tal y como lo experimentamos.



En esta misma linea otro autor dice que lo que llamamos “realidad”, es lo que se experimenta
por cada persona como real, vinculado a un proceso mental en general y en particular a los
procesos de construccion de significado. (Spinelli 2003).

Para Husserl, el conocimiento del mundo se da a través de dos formas, la primera como la
“captacion intuitiva” el noema, es decir, “un conocimiento directo aunque incompleto a través
de los sentidos™(el que)*'-'? puede ser compartido con otros, la segunda es la “integracion
significativa” la noesis, el acto seguido y se da a partir de la sintesis de lo viejo con lo antiguo,
construyendo asi un nuevo significado que la persona le asigna, (€l como) es totalmente
particular®,

Todos somos similares como seres-en-el-mundo, pero cada persona constituye una
experiencia particular, unica, irrepetible y dificil de compartir. Segun Spinelli “la realidad es
fenomenoldgica y como tal permanece abierta a una multiplicidad de interpretaciones”, al
respecto diremos que mas que interpretaciones, se dan significados influenciados, por
variables temporo-espaciales, de religién, de cultura, de politica y de lenguaje.

En sintesis la propuesta de la fenomenologia es “la experiencia del mundo que tienen las
personas es el resultado de la interaccion (relacion) entre la materia cruda del mundo y las
facultades mentales de las personas. (Martinez 2009). Al decir de Heidegger “mi mundo
siempre esta centrado alrededor del lugar y el tiempo en el que me encuentro, siempre estoy
aqui y no alla y siempre estoy ahora y no entonces™“.

Ahora bien, frente al modelo psicosocial emergente, esta perspectiva permite reconocer que el
evento catastrofico adquiere un significado particular para cada ser humano y este hecho se
capta en la metodologia de la atencion e intervencidn psicosocial dentro de la historia
psicosocial, que a su vez hace evidente que la actuacién sobre el sistema psicosocial es
particular y no se basa en la inferencia, dado que parte de la aproximacién descriptiva y
detallada del fenbmeno, asi como del impacto del evento sobre el sistema psicosocial. Por
otra parte, esta perspectiva sustenta el proceso de resignificacion y reconstruccion del
horizonte vital, el sentido de vida y el proyecto de vida que es justamente lo que se propone la
rehabilitacion psicosocial.

En cuanto a la reflexiébn sobre la libertad-responsabilidad del ser humano en el proceso de
resignificacion y reconstruccion, como problema filoséfico — antropolégico, se parte de las

1 Dependiendo de la perspectiva que se tenga, no es posible ver la realidad total. Es el caso del

cubo o de una moneda que no se pueden ver todas sus caras a la vez.

Es el Que, hacia el que se dirige y focaliza la atencidn.

LEVINAS. E. “ética como filosofia primera” Revista de filosofia. A parte Rei 43. Enero - 2006.
Consulta http://serbal.pntic.mec.es/AParteRei/

Bhttp://www.educajob.com/xmoned/temarios elaborados/filosofia/La%?20fenomenolog%EDa%?20d
€%20Husserl.htm Losada. 1941

HEIDEGGER, M “el ser y el tiempo” Fondo de cultura econémica. Colombia.1998
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consideraciones de F. Nietzsche, en cuanto a la identificacion que hace de los valores
totalizantes creados e impuestos, que considera estan en oposicion a la vida pensando en
promociones o recompensas mas alla de este mundo y en ese ser humano “decadente” e
incapaz que deja en un “ser superior” el curso de su vida, para proponer el concepto del
“‘ubermensch” - el superhombre, al que describe como aquel que alcanza la libertad y se hace
autonomo, pero no la libertad para dominar a los demds, sino la libertad de tener un
autodominio, lo que lo identifica.

El hombre poderoso que propone Nietzsche es como Zaratustra el personaje de su libro®
que no causa dolor ni sufrimiento, por el contrario, ofrece como regalo su sabiduria, su
conocimiento y lo ofrece porque él tiene suficiente, rebosa en él, no lo hace como un acto de
caridad.

Este ultrahombre “ratifica la vida, ama su vida y su destino” al punto que si tuviera la
oportunidad de vivir su vida una y otra vez sin modificarla, la tomaria. En el planteamiento del
“eterno retorno”, invita a reflexionar como cada ser humano construye su vida en libertad y
elige construirla de esa manera y es responsable de esa construccion al punto de reconocerla
como su “obra” y la ama y se regocija en ella al punto que esta dispuesto a vivirla una y otra
vez sin modificarla. En sintesis el hombre que propone Nietzsche, ama su destino, acepta el
sufrimiento y lo convierte en arte y belleza.

En este orden de ideas y siguiendo a Heidegger quien reflexiona sobre lo que denominé “la
inquietud existencial”, se identifican los aspectos de, ser-para-la-muerte y el ser “arrojados al
mundo”, en el primero reconoce la finitud y la muerte como un hecho inexorable al que se ve
abocado el ser humano y lo describe como el momento cuando se cierran las posibilidades y
ya no habra un Dasein, “cuando lo que estoy siendo dejara de ser”. El segundo aspecto, el
haber sido “arrojados” al mundo, en el sentido de que no elegimos venir a este mundo, ni las
condiciones a las que llegamos. Estos son los dos hechos que considera son el origen de la
angustia del ser humano, al mismo tiempo son fuente de sentido de vida y de libertad. Si bien
es cierto, al ser “arrojados” al mundo no podemos elegir las circunstancias que rodean nuestra
llegada, como: pais, familia, raza, estrato socioeconémico, o las condiciones de tiempo o de
permanencia, si tenemos al alcance un abanico de posibilidades entre las que podemos elegir
como ser frente a las circunstancias que vivimos y eso es libertad; libertad para construir un
presente y un futuro; libertad para elegir los significados que le damos a nuestra existencia,
“elijo la forma como respondo a las circunstancias que me toco vivir y con ello elijo como me
construyo”.

En esta misma linea se encuentra otro filosofo del existencialismo J.P. Sartre, quien partiendo
de la afirmacién “la existencia precede a la esencia” construye su posicion y su afirmacion por
la libertad, pues al reconocer la precedencia de la existencia, esta reconociendo la libertad del

1 NIETZSCHE, Friedrich. “Asi hablo Zaratustra”. Grupo editorial EXODO. México. 2003



ser humano para ser lo que decide ser. Es decir que cada persona se va construyendo en el
proceso de existir, significa también que el ser humano es responsable de lo que llega a ser.

No se puede “culpar” al otro por lo que sé es.

Si bien el ser humano es libre para elegir lo que quiere ser, esa libertad no es una libertad sin
limites, pues no seria libertad, dado que se conoce de la libertad solamente a través de la
experiencia de los limites, por ejemplo la imposibilidad de no elegir.

La libertad implica responsabilidad, cada ser humano responde ante su propia existencia, “asi
gue quienes somos, es nuestra responsabilidad”. Para Sartre la libertad individual implica
también una responsabilidad hacia los otros y con los otros, “cada eleccion que hacemos nos
crea no solo a nosotros mismos, sino que va creando un mundo particular’.

He aqui la base de la propuesta de la rehabilitacion psicosocial, de la gestion del riesgo y de
la gestidon del bienestar.

El dltimo aspecto a tratar del problema filoséfico - antropoldgico es el que tiene que ver con la
relaciéon con el “otro”.

Pero ;Quién es el “otro”?, ien la experiencia del evento catastrofico, qué significado tiene el
“otro”?, ¢sen el proceso de resignificacion y reconstruccion del impacto de un evento
catastrofico que rol tiene el “otro” y cual el del sujeto con el “otro”?, 4 Quién soy cuando estoy
con “otro”?

Desde la perspectiva fenomenolégica planteada por Husserl, se experimenta al “otro” como el
“no — yo” como resultado de una conciencia reflexiva del “yo”. Considera que todos los seres
humanos son “seres — en — el — mundo”, lo que implica que todos comparten el experienciar al
mundo, a nosotros mismos y al otro.

Estamos en un mundo de objetos y de sujetos, es decir no estamos solos, estamos con
“otros”, Heidegger lo enuncia como “mitsein”, “un ser con otros”, con otros que también fueron
“arrojados” y que nos contrastan, nos ponen en situacion de eleccion e incertidumbre. No
puede ser de modo diferente, si el otro no existe, como podriamos saber de nuestra
existencia, cbmo naceriamos, cOmo seria nuestra vida sin los otros, no habria proyectos, solo
vacio. No se puede entender la humanidad en el aislamiento, el “ser-con” es la caracteristica

del “ser-ahi”, del Dasein.

Otra cosa es como sean esas relaciones interpersonales, el amor, la indiferencia, el conflicto,
la ausencia son formas de relacion. El ser-con deja huella, comparte y se comparte, esa es la
razon de ser-con. Es la relaciéon con personas y no con objetos utiles, que es en lo que
convertimos a las personas, con las que nos relacionamos solo a través de un interés. Es
reconocer en el otro a una persona Unica e irrepetible por sus caracteristica 6nticas. El otro es
la instancia por la que se establece para el sujeto una génesis a partir de la cual es posible un



orden temporal, es decir, para que yo esté aqui, requiero que el otro este alla, para que sea mi
referente, mi punto de apoyo, sin el otro apenas soy.

El aporte del enfoque sistémico al modelo psicosocial emergente tiene que ver con la
identificacion y caracterizacion de las poblaciones sujeto de atencion e intervencion
psicosocial; la vision del profesional al analizar la problematica que afecta al sistema
psicosocial, la comprensién del impacto del evento catastrofico y las propuestas para
enfrentar, superar y construir un nuevo proyecto. Igualmente aporta la visibn de la
integralidad, (como otro elemento de complejidad), totalidad y construccion interactiva que
lleva a concebir el sujeto de manera holista en interaccibn con otras personas, con la
sociedad y la naturaleza. En este proceso participa la totalidad, el contexto, las interacciones,
los eventos, circunstancias y causas que se desencadenan los hechos de vida.

El empoderamiento y la libertad del ser humano se apuntalan desde el enfoque de las
capacidades, siguiendo al autor de la misma Amartya Sen, “las capacidades son elementos
constitutivos del propio bienestar; la capacidad es la habilidad o el potencial del individuo para
hacer algo™®.

La capacidad para funcionar le permite a la persona elegir una forma de vida. Al tener la
opcion para elegir tiene libertad. Es clara la identificacibn de este enfoque con los
metapropositos del programa.

Por altimo, el enfoque humanista, dado que pone en el centro al ser humano, su dignidad y el
reconocimiento de sus potencialidades, su creatividad y su capacidad para transformar el
mundo y construir su propio horizonte.

Ahora bien, a los estudiantes del programa académico de Terapia Psicosocial “se les
cultivara en el humanismo” de acuerdo con lo que propone Nussbaum, (2005 pag. 19), en tres
aspectos fundamentales que han de caracterizar al ser humano del mafana; la habilidad para
realizar un examen critico de si mismo y de las tradiciones y costumbres, es decir, que utiliza
la razén que exige coherencia y justificacion, en la continuidad de una cotidianidad impuesta
en la observacién de los derechos humanos y la solidaridad.’

En segundo lugar, cultivar la humanidad en la capacidad de reconocer como iguales a todos
los seres humanos sin distingo de religién, partido politico, color de piel o lugar de nacimiento,
es decir de reconocerse a través del otro y ser capaz de vincularse mediante lazos de
solidaridad.*®

16 SEN, Amartya K. “Nuevo examen de la desigualdad”. Madrid. Editorial Alianza.1999

17 NUSSBAUM, M “El cultivo de la humanidad” Editorial Paidos. Barcelona. 2005. Pag. 36.
18 1
Idem



La tercera habilidad tiene que ver con la capacidad de imaginar estar en el lugar del otro, ser
lector de su historia, comprender sus emociones, deseos y anhelos; en otras palabras
“‘entender el mundo desde el punto de vista del otro” lo cual es definitivo para entender el

juicio del otro la interpretacion y los significados, la intencion del otro, en resumen “descifrar

significados mediante la imaginacion™®.

Con lo anterior se busca que el estudiante construya su libertad y la asuma con
responsabilidad.

Los aportes expuestos permiten reflexionar sobre los presupuestos epistemoldgicos que
enmarcan el programa de terapia psicosocial tales como:

Comprender la multidimensionalidad del impacto del evento catastroéfico.

Comprender la complejidad emergente de las interrelaciones en términos de “impacto”, entre
un evento catastroéfico y un sistema psicosocial.

Reconocer y comprender la capacidad del sistema en estado inarmonico para alcanzar un
equilibrio y la posibilidad de convertirse en un sistema complejo adaptativo, es decir, en un
sistema que aprende a partir de su experiencia.

Como actuar e intervenir sobre una complejidad emergente en estado inarménico.

Cdmo construir un futuro sostenible, sustentable y autogestionado por sistemas psicosociales
victimas de eventos catastroficos.

La existencia del ser humano frente al evento catastrofico.
La libertad—responsabilidad de reconstruirse después del evento catastroéfico.

La relacién con el Otro.

° La perspectiva ontologica
El objeto de estudio, es el problema psicosocial con los siguientes ejes referenciales:
La explicacién y comprensién de los problemas psicosociales.
La actuacién sobre los problemas psicosociales.

El dominio y aprovechamiento del conocimiento de los problemas psicosociales

19 fdem.



La comprension de los problemas psicosociales, tiene que ver con dar sentido a las
situaciones, los fendmenos y los procesos que conforman una realidad en un sistema
psicosocial afectado por un evento catastrofico.

Los componentes de un problema psicosocial son:
Un sistema psicosocial,
Un evento catastréfico y

El impacto, resultado de las interrelaciones e interacciones entre el sistema psicosocial y el
evento catastrofico.

La comprension de los problemas psicosociales, tiene que ver con el estudio de las
situaciones, los fenémenos y los procesos que conforman una realidad en un sistema
psicosocial afectado por un evento catastrofico.

Ahora bien, los problemas psicosociales conciernen exclusivamente al ser humano en una
situacién particular, como lo es el afrontar un evento catastréfico.

= Perspectiva metodologica

La metodologia propuesta por el modelo hace referencia a los modos de actuar e intervenir
para transformar la realidad humana frente a un evento catastrofico. Constituye la
organizacion secuencial e interdependiente de etapas, procesos y acciones para atender e
intervenir a un sistema psicosocial impactado por un evento catastrofico.

La perspectiva metodolbgica aporta al programa académico de pregrado Terapia Psicosocial,
la estructuracion y funcionabilidad de los modos de actuacion profesional del terapeuta
psicosocial a través de:

Programas de atencién e intervencion psicosocial cuyo metapropdsito sea la rehabilitacién
psicosocial autogestionada, sustentable y sostenible para sistemas psicosociales victimas de
eventos catastroficos.

Programas de atencion e intervencion psicosocial cuyo metaproposito sea la construccion de
habilidades psicosociales para la vida desde la:

Gestion del riesgo para sistemas psicosociales en situacion de vulnerabilidad.

Gestidon del bienestar para sistemas psicosociales que desean alcanzar futuros ideales en el
mejoramiento de la calidad de vida.



Los programas de atencion e intervencion psicosocial deben cumplir con las siguientes
condiciones:

Han de ser participativos y constructivistas, basados en la investigacion accion participativa
(IAP).

Enfoque de DDHH y DIH.

Enfoque de empoderamiento, como una forma de contrarrestar el asistencialismo y el
paternalismo estatal.

Enfoque de resiliencia

Enfoque de potencialidades y capacidades.

Enfoque evolutivo.

Enfoque de género e interculturalidad

Autogestionado, sustentable y sostenible.

Con enfoque en la promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad.
Orientado a la construccion de proyectos productivos.

Intervencion eco-relacional-sistémica-terapéutica.

ESTADO DE LA FORMACION DE LA EDUCACION EN AREA DEL PROGRAMA, Y DE LA
OCUPACION PROFESIONAL ARTE U OFICIO, CUANDO SEA DEL CASO, EN LOS
AMBITOS NACIONAL E INTERNACIONAL

Ambito nacional

Los eventos catastréficos de origen natural o antropico que suceden en cualquier lugar del
mundo producen sobre las poblaciones afectadas, impactos de magnitud variada cuya lectura,
interpretacion, comprension y actuacion, sobrepasan la unidimensionalidad disciplinar y
profesional. Estos requerimientos se hacen evidentes desde el primer momento, cuando se
realiza la ayuda humanitaria.

Una vez que la ayuda humanitaria cumple su labor se inicia el proceso de reconstruccion,
donde es aun mas importante la multidisciplinariedad en el trabajo de atencién e intervencion.
Asi los equipos han de incluir segin sea el caso a geologos, ingenieros, profesionales de
ciencias de la salud y ciencias sociales, entre otras, porque en estas situaciones se requiere
de una mirada amplia, abierta, integradora y humana entendida como la capacidad de
descubrir al otro, de comprenderlo en la concepcidon que tiene del mundo, de sus intereses, de
su ideologia, de sus potencialidades, de sus necesidades, incluidas aquellas que tienen que



ver con el cambio en todas las esferas de su cotidianidad. Este es el punto de partida del
programa académico de terapia psicosocial en su propuesta novedosa y Unica en el pais.

Desde el concepto de lo “psicosocial” en paises como Canada, Inglaterra, Portugal, EEUU,
Venezuela entre otros, existen programas académicos en el nivel de pregrado con orientacion
profesional y ocupacional similares a la propuesta del programa de terapia psicosocial. A
continuacion una muestra:

Oferta de programas en el ambito internacional

Este pregrado interdisciplinario combina el
enfoque en el individuo encontrado en la
psicologia y el psicoandlisis con los amplios
intereses culturales de la sociologia. Con
esto se busca desarrollar un entendimiento
completo del comportamiento humano con
aplicaciones practicas especiales en amplio
rango de éareas. El pregrado dura tres afios
donde se tiene cursos nucleares y cursos
electivos que permiten enfocar la carrera a la
preferencia del estudiante.

Universidad Estudios
Anglia Ruskin | psicosociales BA
(UK). (hons.)

Los cursos permiten abordar y profundizar el
conocimiento del individuo, del mundo social
y la relacién entre ellos, las areas de estudio
incluyen sexualidad, deseo y genero, manejo
y cambio social, crimen y control social,
violencia, salud y enfermedad, racismo,
identidad cultural, biologia y conductismo y
desarrollo humano.

Universidad de | Departamento de | El departamento fue establecido en el afio
Birkbeck estudios 2000 con el objetivo de unir a psicologos,

(Inglaterra). psicosociales psicoterapeutas y a teoricos sociales y
culturales, con el objetivo de entretejer los




intereses psicolégicos y sociales unido
fuertemente con la teoria psicoanalitica, la
teoria social y las metodologias cualitativas
criticas.

En la actualidad el departamento de estudios
psicosociales brinda educaciéon a nivel de
pregrado (BSc en estudios sociales o
equivalente), maestria en estudios
psicosociales y doctorado en estudios
psicosociales.

http://www.bbk.ac.uk/sps/our courses/

Las materias que los estudiantes de pregrado
deben tomar se centran en analizar los
contextos psicologicos y sociales del ser
humano, sus procesos de desarrollo y
socializacion, las problematicas sociales, de
conflicto social, justicia social y accion
comunitaria.

http://www.bbk.ac.uk/sps/our courses/taught/b

sc_socialscience

Universidad de
Quebec en
Montreal (tiene
equivalencia con
BSA)

Intervencion
psicosocial

Es un programa que busca desarrollar las
habilidades de comunicacion 'y de
intervencién con los individuos y con los
grupos sociales.

Dentro de las areas de conocimiento que
deben estudiar los estudiantes estan la
comunicaciéon interpersonal, teorias
psicosociolégicas de intervencion,
entrenamiento  en animacién, desarrollo
psicosocial del adulto, relaciones humanas y
conflicto, trabajo de calle y trabajo social,
accion social entre otros.



http://www.bbk.ac.uk/sps/our_courses/
http://www.bbk.ac.uk/sps/our_courses/taught/bsc_socialscience
http://www.bbk.ac.uk/sps/our_courses/taught/bsc_socialscience

Las materias ofrecidas por la Universidad de
Quebec en Montreal tiene gran similitud con
las materias y los objetivos de la carrera de
Terapia Psicosocial de la UAN ya que buscan
un entrenamiento integral del estudiante para
que comprenda  tanto las bases
psicosociolégicas del ser humano como las
variables complejas que se presentan en la
intervencion de poblaciones afectadas por
problemas psicosociales.

Escuela
profesional  de
tecnologia
psicosocial de
Porto. (Portugal).

Técnico en apoyo
psicosocial

Fundada en 1992 para promocionar la salud,
pretende ayudar a los jovenes, las familias y
a la integracion social y comunitaria, la
promocion de la salud y la prevencion de la
enfermedad.

Los estudiantes que toman esta carrera
serdn  profesionales  calificados  para
promover, autbnomamente 0 en equipos
interdisciplinarios el desarrollo psicosocial de
grupos y comunidades en el campo social y
de la salud, asi como de la intervencion
social y comunitaria. Al completar su
entrenamiento el profesional sera capaz de:

Identificar, diagnosticar, analizar y evaluar los
diferentes campos, contextos, situaciones,
problemas y comportamientos sobre los
cuales sea necesario intervenir.

Planear, organizar, desarrollar y evaluar
programas, proyectos, acciones y actividades
gue respondan a las necesidades
diagnosticadas.

Identificar recursos disponibles o crear
nuevas soluciones para las problematicas
encontradas.

Intervenir junto con los grupos, comunidades
y poblaciones con necesidades especificas,




promoviendo el desarrollo personal y socio
comunitario.

Planear, organizar y promover actividades de
caracter educativo, cultural, social, ludico-
pedagdgico y socio-terapéutico en contextos
institucionales, en la comunidad teniendo en
cuenta las necesidades del grupo y de los

individuos con el propésito de mejorar la
calidad de vida de las personas.

Con este fin la carrera maneja materias de
corte psicolégico, sociolégico, de expresion,
de analisis de problematicas, de intervencion
individual, de intervencidbn  social vy
comunitaria, intervencidbn en  contextos
laborales. http://www.eptpporto.com/

La duraciéon de la carrera es de 3 afos en la
modalidad diurna.

Escuela Esta carrera tiene la misma estructura y las
Profesional  de | Técnico en apoyo | mismas materias que las explicadas en la
Tondela psicosocial carrera brindada en la Escuela Profesional de
(Portugal). Tecnologia Psicosocial de Porto.

Ofrece formacidn tedrico-practica que permite
Colegio aplicar tratamiento terapéutico dirigido a
Universitario intervenir la  conducta afectada por
Padre Isaias _ desérdenes de personalidad en nifos,
Ojeda (CUPIO) — Terapia adolescentes, adultos y ancianos, en forma
Valencia _ | psicosocial eficiente y con un alto sentido ético y de
Naguanagua, responsabilidad, bajo la orientacion y
Venezuela supervision del especialista pertinente. Dicho

tratamiento tendrd como propdésito principal
reeducar al individuo con manifestaciones



http://www.eptpporto.com/

conductuales de adiccion (tabaquismo,
alcoholismo u otras drogas), rebeldia,
maltratos fisicos y/o psicoldgicos,

disfunciones en las relaciones familiares,
transgresion a las normas sociales, estrés,
conducta delictiva, abuso sexual,
desviaciones sexuales.

Universidad de
Londres Oriental

BA en estudios
psicosociales

El programa de estudios psicosociales ofrece
una combinacién Udnica de exploracion
psicologica y social. La carrera se interesa
especialmente en los siguientes temas:
examinar la cultura y los individuos en toda
su profundidad y complejidad; buscar
entender como las sociedades y los
individuos interactian y se forman unos a
otros y entender como la personas viven
dentro de los contextos de un mundo
cambiante.

Los graduados en estudios psicosociales
tienen la posibilidad de trabajar en el sector

de asistencia social
agencias que trabajan en areas de
enfermedad mental, dificultades de
aprendizaje, abuso de sustancias y personas
sin hogar). Asi mismo pueden entrar en las
areas de investigacion y ensefianza,
comunicaciones o mercaderia.

(especialmente con

Universidad
Estatal
Bolivar.
Guaranda.
Ecuador

de

Administracion en
desastres y
gestion del riesgo

Programa de ciencias de la salud.
Titulo: Ingeniero en gestion del riesgo

Duracion 10 semestres

Campo ocupacional: gobiernos locales,
ministerios, centros educativos, consultoras,
empresas publicas y privadas. ONGs




nacionales e internacionales.

http://www.ueb.edu.ec/

Douglas College.
Canada

Bachelor of
Community
Rehabilitation
Degree (pregrado
en rehabilitacion
comunitaria).

Los estudiantes aprenden un amplio rango de
temas relevantes en las profesiones de salud
y servicios humanos, incluyendo, desarrollo y
soporte comunitario, intervencion temprana,
rehabilitacion vocacional, administracion de
recursos para la tercera edad y andlisis de
politicas.

http://www.douglas.bc.ca/programs/community-

rehabilitation.html

Bachelor of
Disability and
Community

Rehabilitation

Flinders University,
Australia

Programa multifacético que trata temas
relevantes de la psicologia, de salud y de la
educacion. Su contenido multidimensional
con contribuciones de la psicologia,
sociologia, filosofia, salud, rehabilitacion y
educacion especial, prepara a los estudiantes
para dar soporte a los estilos de vida de
personas con necesidades especiales, asi
como hacerlos crecer como individuos.

http://www.flinders.edu.au/medicine/sites/disab

ility-studies/programs-offered/bachelor-of-

disability-and-community-rehabilitation.cfm

University of
Medicine and
Dentistry of New
Jersey

Psychosaocial
rehabilitation and
treatment
(associate of
science degree in
psychosocial
rehabilitation)

La carrera se enfoca en proveer al estudiante
con las habilidades practicas y las actitudes
necesarias para brindar soporte y servicios a
personas con problemas psiquiatricos en una
variedad de situaciones comunitarias.

http://shrp.umdnj.edu/programs/documents/psy
rehab.pdf

Conclusiones de la comparacion
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http://www.douglas.bc.ca/programs/community-rehabilitation.html
http://www.uniguru.com/studyabroad/australia/universities-colleges/flinders-university/indian-students-reviews/university-ranking-72217.html
http://www.flinders.edu.au/medicine/sites/disability-studies/programs-offered/bachelor-of-disability-and-community-rehabilitation.cfm
http://www.flinders.edu.au/medicine/sites/disability-studies/programs-offered/bachelor-of-disability-and-community-rehabilitation.cfm
http://www.flinders.edu.au/medicine/sites/disability-studies/programs-offered/bachelor-of-disability-and-community-rehabilitation.cfm
http://shrp.umdnj.edu/programs/documents/psyrehab.pdf
http://shrp.umdnj.edu/programs/documents/psyrehab.pdf

Una vez realizado el analisis comparativo entre la propuesta del programa académico de
pregrado terapia psicosocial, con los programas académicos de pregrado relacionados en la
oferta de programas en el ambito internacional, se puede concluir que:

Comparten un interés por lo “psicosocial”.

Comparten un interés en la busqueda de nuevas formas de aproximar lo individual y
colectivo desde otras perspectivas epistemoldgicas y disciplinares.

Identifican la necesidad de explicar, comprender y actuar sobre fendémenos sociales
provocados en fuentes antropicas o naturales tales como, el narcotrafico, la violencia
social e intrafamiliar, el desplazamiento humano, la trata de personas, las migraciones, los
asentamientos humanos en lugares de alto riesgo para la integridad.

Proponen la formacion de profesionales con un perfil tal que puedan estudiar y transformar
realidades humanas acordes con las necesidades de un mundo que se desarrolla en el
siglo XXI.

La coherencia en los temas fundamentales tales como la rehabilitacion psicosocial, la
construccion de habilidades psicosociales para la vida, en cuanto a la gestion del riesgo y
la gestidon del bienestar. La propuesta de atender personas con necesidades especiales en
el &rea de la geriatria y el cuidado paliativo. Ademas de un punto de encuentro frente a la
administracion en desastres en lo que tiene que ver con la situacion pre y post de los
mismos.

En Colombia es el Unico programa de pregrado en formacién en lo psicosocial.

NECESIDADES DE COLOMBIA EN RELACION CON EL PROGRAMA EN CONCORDANCIA
CON REFERENTES INTERNACIONALES

Tanto en Colombia como en el contexto internacional, las necesidades sociales relacionadas
con el programa pueden ser organizadas de acuerdo a:

El origen del evento catastréfico y el impacto,
El sistema psicosocial,
El metapropdsito que oriente el proceso de atencion e intervencion.

A continuacién se describen:

Necesidades de acuerdo al tipo de evento catastréfico e impacto

Reconstruccion de tejido social y familiar
Procesos de aceptacion y adaptacion
Proteccion de los derechos de humanos
Reestructuracion de condiciones de vida.
Resignificacion del sufrimiento y sentido de vida
Construccién de un proyecto de vida.

De origen natural

AN N NN




v" Proyectos productivos sustentables y

sostenibles
v Aplican las mencionadas en los de origen
natural

De origen antrépico |¥  Restitucion y proteccion de derechos (en
conflicto armado).

Reconstruccién del proyecto de vida.
Construccion de capital social.

NN

Necesidades de acuerdo con el sistema psicosocial

De acuerdo con origen del evento catastréfico
puede ser:

v' Aceptacion y adaptacion a una reubicacion
geografica.

Desarraigo cultural

Pérdida del sentido de comunidad
Perdidas de medios de produccion.
Ruptura del tejido social

Impacto por las perdidas en los
sobrevivientes.

Necesidades de subsistencia

Necesidades de proteccion

Necesidades de seguridad

Necesidades de participacion

Necesidades de identidad

Ciclos de violencia

Consumo de sustancias psicoactivas
Madresolterismo y embarazo en
adolescentes

Necesidades en el ser

Necesidades en el tener

Necesidades en el hacer

Necesidades en el estar

Comunidad

ENENENENEN

Grupo

Familia

AN N N N NN

Sujeto

AN

Necesidades de acuerdo con el metaproposito que oriente el proceso de atencion e
intervencion



Rehabilitacion
Psicosocial

Gestion del Riesgo

Poblaciones desplazadas por la violencia

Poblacién reinsertada de grupos al margen de

la ley

v' Poblaciones en proceso de rehabilitacion por
adicciones

v Victimas de violencia intrafamiliar

v Victimas de abuso sexual

v Victimas de violencia escolar, urbana, social y
politica

v' Victimas del impacto de eventos catastréficos

de origen natural

AN

En situacion de vulnerabilidad psicosocial de
acuerdo con “causas internas”, entre otras:

e El contexto:

v' Desconocimientos de los derechos de la
mujer, niflos y nifas.

v' Altos niveles de corrupcién en todas las
esferas del gobierno, con aceptacion social.

v" Anomia social.

Fundamentalismo religioso.

Exclusion social
Resistencia cultural al cambio

e Los otros:
Desigualdad en oportunidades, funcionabilidad y

competencias
Desconfianza.

e El sujeto:
Percepcion y sentimientos de minusvalia

Bajo nivel escolar.

Ausencia de figuras vinculares/ carencias




afectivas.

Ausencia de proyecto de vida
Desconocimiento de la cultura
Deficiencias nutricionales
Ausencia de valores
Enfermedad.

Consumo de sustancias psicoactivas.

En situacion de vulnerabilidad psicosocial de
acuerdo a “causas externas”: entre otras

e El contexto:
Ausencia del imperio de la ley

Sociedad individualista

Economia basada en el narcotrafico /
contrabando.

Creencias religiosas fundamentalistas.

e Los otros:
Ausencia de redes sociales y familiares

Desconfianza y discriminacion.
Adicciones.
Violencia de género, social y familiar.

e El sujeto:
Falta de garantias para cumplir con los derechos

civiles y humanos.




Ser inmigrante.
Ser desplazado.

Estar desempleado.

v/ Sistemas psicosociales en busqueda de
futuros ideales en cuanto a las relaciones de
vida.

v’ Sistemas psicosociales en bulsqueda de
futuros ideales en cuanto a los medios de
vida.

v/ Sistemas psicosociales en busqueda de
futuros ideales en cuanto a las condiciones
de vida.

v' Sistemas psicosociales en busqueda de
futuros ideales en cuanto al nivel de vida.

Gestion del Bienestar

De acuerdo con las necesidades expuestas, las oportunidades de desempefio del profesional
en terapia psicosocial se expresan asi:

Oportunidades de desempeiio del profesional en Terapia Psicosocial

e Rehabilitacion

Hidrometeoroldgico |e Resiliencia vy

: psicosocial OGs y ONGs
S Seguridad e Gestion del
humana riesgo
o e Rehabilitacion OGs y ONGs
Tectonicos: * gg;ﬂlﬁgg:ja y psicosocial N .
humana o S::ég)n del | Servicios funerarios

e Resiliencia vy OGs y ONGs

Tecnoldgicos: Seguridad e Rehabilitacion
humana psicosocial Servicios funerarios
Comunicacion
Sociales: e Resiliencia y|e Rehabilitacion e ONGs
Seguridad psicosocial e 0OGs
e Guerra y humana Gestién del{e Comunidades
conflicto Comunicacion riesgo e Instituciones
armado interno. Cuidado Gestion del| educativas




e Secuestro paliativo bienestar e Servicios

e Trata de|e Geriatria funerarios
personas

e Prostitucion

¢ Violencia de
social y politica

¢ Violencia
escolar

e Desplazamiento
forzado

e Adicciones

e Enfermedades
cronicas y
terminales

La razén por la que se propone al profesional en terapia psicosocial en la atencion e
intervencidn de estas situaciones radica en la mirada integradora de las interrelaciones e
interacciones que emergen por un lado entre el sujeto - los otros - contexto complejo y por
otro lado, entre el evento catastréfico, el impacto del evento y el sistema psicosocial. Ahora
bien, la estructura cualitativa y funcionalmente diferente que emerge en un estado inarménico
o de no equilibrio, es el sujeto de atencion e intervencion psicosocial la cual se plantea desde
un formato activo y participativo con miras a reconstruir, rehabilitar y resignificar
acontecimientos de tal manera que su realizacion lleve a los sistemas a una autogestion,
sostenida y sustentable. La actuacion para transformar y recuperar el estado de armonia del
sistema se hace integrando el sujeto los otros dentro de un contexto complejo, en bucles de
retroalimentacion positiva

Otro aspecto tiene que ver con la prevencion, desde el reconocimiento de la situacion de
vulnerabilidad de un sistema frente a un riesgo. Asi mismo la propuesta para la consecucion
de un estado de bienestar del sistema desde la construccion de futuros ideales en
poblaciones que han superado el estado de vulnerabilidad. De manera tal que se consoliden
como sistemas complejos que aprenden en bucles de retroalimentacién positiva.

Lo que les da unos atributos diferenciales al profesional en terapia psicosocial con respecto a
otros profesionales.

En coherencia con lo anterior la Universidad Antonio Narifio propone la formacién de un
profesional cuyo perfil responda a las necesidades actuales detectadas a nivel local, regional,
nacional e internacional.



EXPLICACION DE LOS ATRIBUTOS O FACTORES QUE CONSTITUYEN LOS RASGOS
DEL PROGRAMA

Los atributos que hacen unico al programa de pregrado de terapia psicosocial son:

El reconocimiento del evento catastrofico como generador de problemas psicosociales.

El reconocer que se requiere una tarea de avanzada, posterior a la ayuda humanitaria o a
la atencion en crisis en poblaciones afectadas por un evento catastrofico.

El plantear metodolégicamente el acompafiamiento a mediano y largo plazo a las
poblaciones afectadas por un evento catastrofico en procura de alcanzar la rehabilitacion
psicosocial autogestionada, sostenible y sustentable.

El plantear unos modos de actuar superando “el paternalismo” y el “asistencialismo”
estatal, empoderando a las poblaciones de tal manera que sean responsables de si
mismos y de su proyecto de vida, como base de sostenibilidad y sustentabilidad.

El proponer la formacion de un profesional con las competencias requeridas para llevar a
cabo lo planteado anteriormente en relacion con la rehabilitacion psicosocial.

El reconocer la importancia de la identificacion de la vulnerabilidad de poblaciones frente al
riesgo de sufrir el impacto de un evento catastréfico y el trabajo que se debe realizar.

El plantear metodolégicamente el acompafiamiento a mediano y largo plazo a las
poblaciones vulnerables frente a diferentes tipos de riesgo de sufrir el impacto de un
evento catastrofico.

El proponer la formacion de un profesional con las competencias requeridas para llevar a
cabo lo planteado anteriormente en relacion con la gestion del riesgo.

El reconocer la necesidad de trabajar con poblaciones en la busqueda de calidad de vida,
desde una propuesta prospectiva en lo relacionado con las relaciones de vida, el medio de
vida, las condiciones de vida y el nivel de vida.

El plantear metodolégicamente el acompafiamiento a mediano y largo plazo a las
poblaciones que buscan generar calidad de vida.

El proponer la formacién de un profesional con las competencias requeridas para llevar a
cabo lo planteado anteriormente en relacion con la gestion del bienestar.

El estructurar y plantear un programa académico de pregrado desde el concepto
emergente de lo “psicosocial” en Colombia.

Se presenta como un programa académico de pregrado en la metodologia presencial,
sustentandose en la exposicion realizada, incluida el contenido del Anexo 4, en razén a:

Atiende el incremento de los problemas psicosociales generados por eventos catastréficos
de origen natural y antrépico, lo cual crea la necesidad de estructurar una nueva
perspectiva epistemoldgica, ontolégica y metodologica para su interpretacion y
comprension con el fin de transformar las realidades humanas emergentes. Tales
conocimientos, habilidades y valores son organizados en un programa académico cuyo
propésito es la formacion profesional de ciudadanos que atiendan e intervengan los
problemas psicosociales. Por tal razon no corresponde a la profundizacion en una
disciplina.

Tiene como propasito generar un perfil profesional y ocupacional.

Esta estructurado para avanzar en el conocimiento desde unos conceptos basicos a
niveles de mayor complejidad con una orientacion especifica.



e Se caracteriza por los criterios de seleccion de los estudiantes, a los que sdlo se les exige
la terminacién de los estudios de nivel secundario y una orientacion vocacional.

e Tiene pertinencia en el mercado laboral a nivel local, regional y global

e Tiene pertinencia académica y sus estudios son homologables a nivel internacional.

Corresponde a la metodologia presencial para atender:

e JOvenes (16-22 afios) que se encuentran en proceso de elaboracion de su proyecto de
vida y en la basqueda de ideales futuros. De otro lado, estos espacios se constituyen en
espacios de socializacion de los saberes donde el estudiante confronta la utilidad,
pertinencia y actualidad de su conocimiento construido y puede poner en lo actuacional las
competencias adquiridas.

Asi mismo, para las personas interesadas en el tema que desean cursar su formacion

profesional con un acompafiamiento permanente por parte de la universidad y que cuentan

con el apoyo econdmico de sus familias.
Las competencias laborales se visibilizan:

a) En los procesos que llevan a la rehabilitacion psicosocial de sistemas psicosociales
victimas de eventos catastréficos, en situacion de trauma y discapacidad psicosocial.
b) En la construccion de habilidades psicosociales para la vida:

v' En la gestion del riesgo entendida como acciones de prevencion en todas las areas de
la actividad humana, por ejemplo el uso del conddn, el uso del cinturon de seguridad al
conducir, utilizar buenos materiales para construir viviendas, acciones para prevenir la
violencia interpersonal y colectiva.

v' En la gestion del bienestar a través de la promocién por ejemplo de estilos de vida
saludable, de la convivencia y la tolerancia, la proteccion del medio ambiente entre
otros.

Lo que entre otras, habilita al profesional en Terapia Psicosocial para desempeiiar su labor en
aporte a los equipos interdisciplinarios en donde su perspectiva epistemoldgica, ontologia y
metodoldgica particular, que le permite observar, analizar, interpretar, comprender y actuar
ante los problemas psicosociales a fin de solucionarlos desde el modelo psicosocial
emergente, en donde su quehacer profesional se orienta a partir de una vision integradora del
sujeto con los otros en un contexto complejo, en donde lo integrador hace referencia a las
interacciones e interrelaciones de entre sus componentes, segun el metapropdsito bien sea en
rehabilitacion psicosocial o en la construccidn de habilidades psicosociales para la vida, en:

e OGs y ONGs que brinden servicios a poblaciones victimas de eventos catastroficos,
vulnerables o en riesgo.

Centros de atencién y proteccioén a la mujer, la infancia y adolescencia

Centros de rehabilitacion en adicciones o comunidades terapéuticas

Comisarias de familia

Centros de atencion y rehabilitacion de habitante de calle

Centros de atencion a desplazados, migrantes y victimas de trata de personas



e Centros de reclusion
Atencion a victimas de desastres naturales

e Victimas de conflicto armado

e Atencion a personas con enfermedades cronicas y terminales

e Atencion a personas victimas de secuestro y extorsion

e Centros de atencion al adulto mayor

e Instituciones para la atencién de nifios, nifias, adolescentes y mujeres trabajadores
sexuales

e Instituciones educativas para el trabajo con estudiantes, docentes y padres de familia

e Alcaldias locales y municipales para la gestion comunitaria

e Juntas de accién comunal

Instituciones universitarias como docentes

e Con grupos laborales con interferencia o disfuncionalidad en procesos de comunicacion y
estrés laboral

e Disefio, ejecucién y evaluacion de talleres y grupos terapéuticos orientados a la
rehabilitacion psicosocial y a la construccion de habilidades psicosociales para la vida,
segun aplique.

e Implementacion de visitas domiciliarias

e Prestacion de servicios académicos y profesionales de extension en asesorias,
consultorias y seminarios.

e Direccion y gerencia de ONGs

e Disefio, ejecucion y evaluacion de programas de atencién e intervencion psicosocial
orientados a la Gestion del Riesgo y la Gestidn del Bienestar

e Disefio, ejecucién y evaluacion de proyectos productivos

Las anteriores competencias proyectaran al estudiante en su ejercicio profesional, en diversos

contextos laborales, de manera dependiente haciendo parte de Instituciones o de forma

independiente gestionando sus propios proyectos.

El mérito para la obtencién del titulo como profesional en Terapia Psicosocial, va mas alla
del hecho de cursar y aprobar las diferentes asignaturas del programa académico; pues en el
ejercicio de la libertad con responsabilidad, el profesional en formacion se autoevaluara
permanentemente desde el comienzo, con respecto a la identificacion con el programa, la
vision como futuro profesional y su proyecto de vida. Hacia el final del programa cuando
realiza los diferentes niveles de practica clinica profesional, tiene asi mismo, la oportunidad de
autoevaluarse en su saber, en su hacer y en su ser como humano y profesional frente a la
realidad. Al igual sera evaluado por aquellos beneficiarios de sus servicios, sus pares y sus
docentes. Comprobara para si mismo y demostrard a la comunidad que tiene meritos
suficientes para obtener el titulo de profesional en Terapia Psicosocial.

Es relevante mencionar en cuanto a dicha evaluacion, el estrecho vinculo con el disefio
curricular del programa, el cual se encuentra enmarcado en la teoria holistica



configuracional®, como sustento de la formacién por competencias, (el saber, el hacer y el ser
como egresado), considerando que la universidad en general es la institucion encargada de
preservar, desarrollar y difundir la cultura; que uno de sus ejes fundamentales es la formacion
de profesionales con correspondencia a las necesidades actuales, que demuestren
habilidades de alto nivel, competencias tecnolégicas actualizadas en todas las &reas de la
labor humana. Dado el énfasis que se le otorga a la construccion de competencias en el
proceso de formacion, es importante hacer notar que en Terapia Psicosocial, éstas
representan una capacidad transformadora de alta complejidad de accion e interaccion que
permite a quien la posee intervenir en un contexto para transformarlo. En este sentido se
contemplan competencias comunicativas, intelectuales, afectivas y sociales para la
solucion de problemas psicosociales.

Perfil ocupacional
El Terapeuta Psicosocial, estara en capacidad de ejercer su profesion a partir de:

Su problema profesional. Los problemas psicosociales, su observacion, analisis,
interpretacion, comprension, actuacion y solucion, desde una vision integradora del sistema
psicosocial, del impacto del evento catastrofico y de su transformacion.

Su objeto de estudio. En este sentido podra vincularse a todos los contextos donde sea
necesario la aplicacion de los procesos psicosociales emergentes como objeto de la
profesion, para la transformacion de realidades complejas victimas de eventos catastroficos,
en situacion de vulnerabilidad o con futuros ideales por alcanzar.

Sus metapropoésitos. En este punto podra disefiar, implementar y evaluar programas de
atencién e intervencién psicosocial orientados a la rehabilitaciébn psicosocial, voluntaria,
autogestionada, sostenible y sustentable en sistemas psicosociales victimas de eventos
catastroficos y/o la construccion de habilidades psicosociales para la vida, desde la gestion
del riesgo en sistemas psicosociales en situacion de vulnerabilidad y la gestién del bienestar
en sistemas psicosociales que desean alcanzar futuros ideales y mejorar su calidad de vida.

Sus sistemas psicosociales: Este se refiere a todas las personas, familias, grupos,
comunidades y sociedades con o sin asociacion a eventos catastréficos. Para tal efecto la
atencioén e intervencién podra ser de caracter particular y/o institucional.

Sus campos de aplicacién (denominadas lineas de profundizacion en su proceso de
formacion). En este aspecto el Terapeuta Psicosocial podra ejercer su profesion en cuatro
campos especificos:

20 FUENTES, Homero. TEORIA HOLISTICA CONFIGURACIONAL /Modelo Holistico Configuracional
de la Didactica de la Educacion Superior. Seminario FES/ICFES. Bogotd. Colombia. 2001.



a) Resiliencia y seguridad humana: todas aquellas donde se vea amenazados los
derechos humanos de las personas, situaciones provocadas por el impacto de un
evento catastréfico de origen natural, violencia intrafamiliar, social, politica, conflicto
armado, reinsercion, desmovilizacion, desplazamiento forzoso, migraciones, abuso
sexual, consumo de sustancia psicoactivas, y en general en todas aquellas situaciones
donde producto de un evento catastrofico, el sistema psicosocial (sujeto, los otros y su
contexto) rompe con su equilibrio y armonia y requiere reconstruir su plan de vida y
horizonte vital para sobreponerse a la adversidad, aprender a partir de ella y
convertirse en sus sistema complejo adaptativo.

Lugares donde podria evidenciarse este campo de aplicacion: ONGs, OGs, alcaldias

mayores, locales y municipales y demas instituciones que estén destinadas al servicio de
la comunidad.

b) Cuidados paliativos: Enfermedades terminales, VIH, SIDA, cancer y todas aquellas
asociadas a la salud de los sistemas psicosociales que afecten significativamente su
vida, la de su familia y su contexto.

Lugares donde podria evidenciarse este campo de aplicacion: Secretarias de salud,

hospitales, clinicas, IPS, EPS, consultorios particulares, entre otros.

c) Comunicacion: Estrés, resolucién de conflictos, relaciones interpersonales, habilidades
sociales.
Lugares donde podria evidenciarse este campo de aplicacion: Instituciones educativas

publicas y privadas, empresas, organizaciones y en general en todos aquellos contextos
donde se desea realizar gestion del riesgo del estrés o gestion del bienestar en cuanto a la
comunicacion asertiva y fortalecimiento de la calidad de vida de los miembros de la Institucion.

d) Geriatria: Adulto mayor y su familia. Proyecto y sentido de vida. Resiliencia,
potencialidades y capacidades entre otros aspectos.
Lugares donde podria evidenciarse este campo de aplicacion: Hogares geriatricos,

instituciones de proteccion al adulto mayor, instituciones de salud, OGs, ONGs, entre otros.

Su metodologia: La atencion e intervencion psicosocial se convierte en un eje articulador del
guehacer profesional, de la cual se resalta la investigacion accion participativa (IAP),
cumpliendo con las condiciones del enfoque psicosocial, la metodologia por proyectos los
cuales podré disefiar, implementar y evaluar de manera independiente a nivel local, municipal,
departamental, nacional o internacional, asi mismo talleres educativos, talleres terapéuticos y
grupos terapéuticos frente a los cuales el terapeuta posee competencias profesionales.

Cordialmente,

FERNANDO TAMAYO TAMAYO

Senador de la Republica



